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Distingués invités, 

C'est avec un immense sentiment de fierté et une conviction profonde que je prends la parole 

aujourd'hui au nom de l'ONG internationale CAD AID Foundation. Nous sommes ici réunis 

pour bien plus qu'un simple tournoi d'échecs. Nous célébrons le pouvoir transformateur de 

l'autonomisation des femmes, de l'équilibre émotionnel et du développement cognitif, en 

particulier en Afrique. Dans notre société, les femmes sont souvent marginalisées, leurs voix 

étouffées et leurs opportunités limitées. C'est pourquoi, au sein de la CAD AID Foundation, 

nous nous sommes engagés fermement à changer cette réalité. Nous aspirons à un monde où 

chaque femme et chaque fille a la possibilité de réaliser son plein potentiel, où l'égalité des 

sexes est non seulement un idéal, mais une réalité tangible. Permettez-moi d'illustrer comment 

le jeu d'échecs, un simple jeu de 64 cases, peut devenir un puissant catalyseur de ce changement. 

Il va bien au-delà d'un simple exercice intellectuel ; c'est une école de vie. Le jeu d'échecs 

enseigne la stratégie, la patience, la persévérance et la prise de décision. Il cultive également la 

confiance en soi et la résilience, des qualités indispensables pour réussir dans tous les domaines 

de la vie. 

Souvent perçu comme un simple passe-temps, le jeu d'échecs représente en réalité bien plus 

que cela. C'est un outil puissant qui peut transformer des vies, surtout celles des femmes et des 

jeunes filles. Il incarne la résilience, la stratégie et la pensée critique, des compétences 

essentielles dans tous les aspects de la vie. C'est pourquoi nous soutenons le Tournoi des Reines, 

car il s'aligne parfaitement avec les ateliers de formation et les séminaires que nous organisons 

pour partager notre travail sur l'autonomisation des femmes et la promotion de l'éducation des 

jeunes filles a travers le monde. En Afrique, où les défis socio-économiques sont nombreux, 

renforcer l'autonomisation des femmes est impératif. Cela dépasse l'accès à l'éducation ou à 

l'emploi; il s'agit également de la capacité à prendre des décisions éclairées, à s'affirmer et à 

contribuer significativement à la société. Le jeu d'échecs offre une plateforme unique pour 

développer ces compétences. 

 

           JEU D’ECHECS: TOURNOI DES REINES YAOUNDE MARS 2024  

Theme: Autonomisation, équilibre émotionnel et développement cognitif des femmes par le jeu 

d'échecs 
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À la CAD AID Foundation, nous avons vu de près l'impact transformateur que le jeu d'échecs 

peut avoir. Nous avons observé des jeunes filles passer de la timidité à la confiance en soi, de 

la dépendance à l'indépendance, tout en développant des compétences cognitives essentielles 

pour réussir dans la vie. En nous réunissant aujourd'hui pour cet événement, nous réaffirmons 

notre engagement envers l'autonomisation des femmes et des filles. Nous reconnaissons que 

chaque partie jouée sur ce plateau représente bien plus que des mouvements de pièces. C'est un 

pas de plus vers l'égalité des sexes, vers un avenir où chaque femme et chaque fille a la 

possibilité de réaliser son plein potentiel. Nous ne nous contentons pas de théories, nous passons 

à l'action. Nous organisons des sessions de sensibilisation pour démontrer concrètement 

comment le jeu d'échecs peut être utilisé comme un outil éducatif et de développement 

personnel pour les femmes et les filles. Nous partageons des histoires inspirantes de femmes 

dont la vie a été transformée par leur engagement dans les STEM, le sport en général, et bien 

sûr dans le jeu d'échecs. Nous mettons également en lumière l'importance du jeu d'échecs dans 

le développement cognitif et émotionnel des femmes et des filles, démontrant comment ce jeu 

peut transcender les frontières culturelles et socio-économiques pour devenir un outil 

d'émancipation universel. 

Enfin, nous plaçons l'égalité des sexes au cœur de notre mission. Nous plaidons pour une 

participation équitable des femmes et des filles à tous les niveaux de la compétition d'échecs. 

Nous reconnaissons les défis auxquels elles sont confrontées dans ce domaine et nous nous 

engageons à trouver des solutions pour les surmonter, qu'il s'agisse de barrières culturelles, 

sociales ou économiques. Je vous encourage donc à saisir cette opportunité non seulement pour 

améliorer vos compétences aux échecs, mais aussi pour vous engager envers un monde où 

l'égalité des sexes est une réalité tangible. Ensemble, nous pouvons créer un avenir où chaque 

femme et chaque fille est libre de jouer son propre jeu et de remporter ses propres victoires. 

Ensemble, nous pouvons faire la différence. Ensemble, nous pouvons créer un monde où chaque 

femme et chaque fille est libre de réaliser ses rêves, où chaque esprit est libre de s'épanouir et 

où chaque voix est entendue. Rejoignez-nous dans cette noble cause, et ensemble, nous écrirons 

l'histoire de l'autonomisation, de l'équilibre et de l'égalité pour toutes les femmes, non seulement 

en Afrique, mais dans le monde entier. Que cet événement soit le début d'une nouvelle ère, où 

chaque femme et chaque fille se voit offrir les outils et les opportunités nécessaires pour réaliser 

son plein potentiel. Ensemble, nous sommes plus forts. Ensemble, nous pouvons créer un 

monde où l'égalité des sexes n'est pas seulement un rêve, mais une réalité palpable. 

Je vous remercie 
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